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Collassologia. Come reagire e gestire
gli sconvolgimenti del nostro pianeta

Se la fine del mondo
non € una catastrofe

Mauro Ceruti

J ideachelanostrastoria pos-
saessereinterrottadaeventi

catastrofici ¢ ormai entrata

nel nostroimmaginario,eha
irrimediabilmente messo in crisi
Iideadiun futuro garantito daun pro-
gresso continuo, prevedibile e con-
trollabile. Siamo eredi di un’epoca,
quella occidentale moderna, in cuisi
¢ potuto pensare che scienza, tecnolo-
gia, democrazia, benessere dovessero
sempre crescere insieme, sostenen-
dosi I'un I'altra. Oggi, sempre pil
spesso, sembrano essere reciproche
occasioni di inciampo.

A differenzadipochianni fa, e dif-
fusamenteaccettatalideache possa-
noaccadere catastrofi, legateaqualche
problemache coinvolge l'intero piane-
ta,come il cambiamento climatico, la
riduzione drastica dellabiodiversita, i
flussi migratori, le minacce nucleari.
Altrettantodiffusaél'ideachelapossi-
hilitadiun collasso siadovutaaragio-
ni legate alle azioni umane.L’attuale
crisi prodottadalla pandemiadacoro-
navirus ha consolidato questa idea
nell’esperienzapersonale quotidiana.

Tuttavia, di fronteataliscenari, ne-
gliultimi quarant’anni, «noiabbiamo
semplicemente continuatoacambiare
le ragioni per non cambiare i nostri
comportamenti», come ha scritto
Dennis Meadows, ex direttore dell’In-
stitute for Policy and Social Research
dell’Universitadel New Hampshire. E
senz’altroabbiamo continuatoafarlo,
anche dopo i gridi di allarme lanciati
dascienziati e climatologisul riscalda-
mentodel pianeta. Non ultimoil rap-
porto del Tyndall Centre for Climate
Change Research della Gran Bretagna,
intitolato La sfida di comunicare mes-
saggi climatici indesiderati, del 2015,
che conclude: «C’¢un futuro terribile
€ non possiamo escluderlo».

Sembra che le informazioni che
argomentano il pericolo diuncollas-
50 non siano sufficienti a motivare
conseguenti reazioni volte arimuo-
verele sue possibili concause. Le rea-
zioni sono molteplici, contrastanti,
sorprendenti, e spesso hanno a che
fare non tanto conlaconoscenzadel

problema quanto con il vissuto psico-
logicodifronteal pericolo. Edifficile
pensare al collasso.

«Sevogliamo continuarea pensare
al collasso, cercando di agire, dando
unsenso allanostravita, o semplice-
mentealzandocial mattino, € impor-
tante non impazzire. Impazzire per
l'isolamento, la tristezza, la rabbia, i
pensieri eccessivi, o perché si conti-
nuala propriaroutine facendo fintadi
non vedere». Cosiscrivono Pablo Ser-
vigne, Raphaél Stevens, Gauthier Cha-
pelle in unlibro moltostimolante, che
sioccupa proprio degliaspetti psico-
logici comportati dall’esperienza di
possibili catastrofici. In effetti, gia il
solo fattodiconcentrareil proprio in-
teresse sulla possibilita dicollassipud
mettere arepentaglio lasalute menta-
le. C’é chi, percio, pud essere portatoa
negare il problema, chi per contro si
mobilita in un’azione militante esa-
sperata, chisiscoraggia, chié consa-
pevoledel problema manon riescead
agire conseguentemente(dissonanza
cognitivaacuta), chiavverteil proble-
ma ma non riesce a definirlo (disso-
nanza cognitiva debole)...

Gliautori sono frai pittimpegnati
espertidicollassologia,cheéuncam-
podiricercascientifica transdiscipli-
narevoltoall’analisi e allasintesidi da-
tiecifreconcernentil’attuale comples-
sasituazione globale e allo studio del
collasso di civilta non come un evento
unico e inevitabile, macomeunaserie
di eventi catastrofici (uragani, inci-
dentiindustriali,pandemie, siccita...)
in un contesto di cambiamenti pro-
gressivi destabilizzanti (desertifica-
zione,inquinamenti, estinzioni,cam-
biamenti climatici...). Tuttavia, non &
soprattutto di ¢id che si occupano in
questolibro,anche se dicio riassumo-
no utilmentele conoscenze principali.

Certo, gli autori sostengono chele
conoscenze scientifiche sono indi-
spensabili, ma mostrano anche che
non bastano adefinire un ambito pro-
blematico cosicomplesso come il col-
lasso. I11oro intento ¢ quello diarric-
chirela collassologia di un approccio
cheliportaaimmergersiinquestioni
etiche, spirituali e metafisiche. Defini-

scono questoapproccio collassosofia,

inteso comeun profondo cambiamen-
todicoscienzache risultadallasitua-
zione inestricabile in cui ¢i troviamo
(traicollassichesiverificano e un pos-
sibile collasso globale) e che vaoltreil
mero ambito della scienza.

Vivremo in unaciviltain bilico tra
laricercadellariconversione delle lo-
giche disviluppo elaricercadistrate-
giedisopravvivenza, oscilleremo tra
nuove speranze e traumi, resilienzae
sconforto... . necessario dunque an-
ticipare eimmaginare uno sconvolgi-
mentodellanostravita.Elasfidaéun
cambiamento radicale divisione del
mondo, perconsentirelacreazionedi
beni comuni e la rigenerazione del
mondo vivente, e per contrastare la
distruzione delle basi comuni della
nostra sussistenza. Per raccogliere
questasfida, lafilosofiacheattraversa
tutto il libro affermainnazitutto che
nonbasteranno scappatoiein oasidi
sopravvivenza, allaricercadiun’indi-
pendenzadaisistemi diapprovvigio-
namento industriale, che gli autori
interpretano persino come unasorta
di estensione logica e caricaturale
dell'atteggiamento moderno, e che ne
ribadisce le caratteristiche: indivi-
dualismo, separazione dalla natura,
materialismo, competizione, aggres-
sivita, risentimento...

L'urgenza ¢ al contrario quella di
abbattere barriere edistabilire legami,
quale condizione per affrontare le
conseguenze delle catastrofiattualie
future: legamifralescienze; frale que-
stioni etiche, emotive, immaginarie,
spiritualie metafisiche; frale differenti
tradizioni culturali; fra gli esseriuma-
ni; con gli altri esseri viventi.

«Catastrofi futurepossono causare
la sofferenza e persino lamorte pre-
matura di migliaiao milionidiperso- _
ne... per non parlare delle altre spe-
ciet» - scrivono gli autori. «Se ci rin-
chiudiamo in noistessieaffrontiamo
il futuro senzacompassione, rischia-
mo diperderele motivazionia vivere

elanostraumanita. Se, d’altra parte, w=——-
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ma, con compassione e coraggio, allo-
raé necessario essere ben equipaggia-
tialivello materiale, emotivo e spiri-
tuale, al fine di evitarela folliao unri-
torno all’anestesia».

Questo libro esploradungue i cam-
biamenti che possiamo fare «nella te-
staenel cuore» peressereinsintonia
con il nostro tempo. Sichiede, oltre a
cosapossiamo fare, chi possiamo es-
sere, Cioe: per realizzare un “cambio di
rotta”, dovremo rallentare o fermare
gliinsostenibilidanniarrecatiagli eco-
sistemi, alle comunita e alle persone
fragili; dovremo studiare e compren-
derelasituazione attuale(collassolo-
gia) ecrearealternative concrete (eco-
villaggi, cittain transizione,economie
alternative, agroecologiaecc.); mado-
vremo generare anche un profondo
cambiamento interiore (collassoso-
fia), riconoscendo che abbiamo biso-
gno diunavitaspirituale, etica, artisti-
caed emotiva molto piti ricca.

Insomma, lapropostadiquestoli-
bro édidareal contempo altrettanta
importanzaacioche accadeall’ester-
no (materiale e politico) eal percorso
interiore (spirituale). La collassologia
eappassionante e utilein entrambi i
sensi, maé zoppaeciecasenonéac-
compagnata da compassione ¢ sag-
gezza. Perché agire politiche di col-
lassosenzaavereattraversato un per-
corso interiore puo riportare nelle
stesse trappole che hanno causatole
nostre derive. E perché «la scienza
senza anima non & che la coscienza
delle rovine», osservano gli autori
chiosando Rabelais. Elasfidadi vive-
reattraverso il collasso, e non solo so-
pravvivere a esso, significa, ne con-
cludono, voler «navigare in questo
equilibrio chiaroscurale, senza ri-
nunciareallalucidita o alla realta, ma
senzarinunciare neppureaun futuro
possibilmente gioioso, e comungque
terreno», conun’intenzionedicondi-
visione e di fratellanza.
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